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SurstrommingsSéllskapet fGrsvinner som begrepp och samtliga medlemmar
blir en del av Surstrémmingsakademien. Det blir enklare och mer forstaeligt och
férhoppningsvis kdnner medlemmen sig mer delaktig och kan bidra till ett &nnu
storre engagemang.

Nytt &r dven att Sverige indelats i regioner, regioner som skall kunna arrangera och
engagera narmare medlemmen. Forhoppningsvis skall dessa regioner kunna samar-
beta andra sammanslutningar som verkar for utveckling av surstrommingskulturen.
Vi far en battre och mer belysande hemsida, i vilken det klart framgar vilka regionfo-
retradarna &r och hur man pd basta satt kommer i kontakt.

P& var hemsida finns ytterligare information i och kring var nya organisation.

Det &r min férhoppning att denna satsning skall vara sdval modern som till gagn for
medlemmarna och att detta kan fora Surstrommingsakademien och Surstrommings-
kulturen vidare.

Jag tar tillféllet i akt att tillonska er alla en Glad Sommar och var lugn: "Det kommer
att bli en Surstrdmmingspremidr dven i ar.

LARS G. OHLSSON
Ordférande Surstrommingsakademien

SAHAR BLIR DU MEDLEM |
SURSTROMMINGSAKADEMIEN

MALSATTNING

ATT BIBEHALLA OCH FRAMJA SURSTROMMINGSKULTUREN
I Att kartldgga surstrdmmingsvarlden. Sprida och dela dess

ges ut tvd ganger om aret av
SurstrommingsAkademien som
en medlemstidning for akademiens
medlemmar.

Den far garna spridas for att oka
medlemsantalet och for oka intresset

for den ljuvliga delikatessen sur-
stromming.

I Ansvarig utgivare

LARS G. OHLSSON

I Redaktionsrad
RITHAJOHNSSON, ULF OGREN,
LARS G. OHLSSON, PER NORDLINDER
och OLOF WIGREN

I Redaktor

OLOF WIGREN

1 Grafisk formgivning
AGRENSHUSET, Bjasta 2018.

YY1V
.\..":L 4
Fed i

- Wi

I Akademien !
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upplevelser bland urstrdmmingsentusiaster

B Att framja kulinarisk variation och utveckling

B Att dekorera passionen

B Att uppleva kollektiv gemenskap och stolthet for surstromming
som kultur, kulinarisk delikatess och tradi tionsharare.
FORMANER

B Inbjudan till varierande arrangemang och méten

ETidningen Suringen

OVRIGT

I Medlemskapet r personligt och individuellt. Par, flera personer,
familjer, grupper kan ej ha gemensamt medlemskap

B Uttrdde sker genom meddelande via e-post eller att inte ha
betalat medlemsavgiften tvé &ri rad.

Medlemskapet kostar 120 kr/ar och du tecknar det pa hemsidan
www.surstrommingsakademien.se. OBS! Ange namn, adress
och postadress. Fr o m den 1 augusti kan medlemsavgiften dven
betalas via Swish, numret hittar du pd hemsidan.

{
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SURSTROMMING GER INSPIRATION
FOR DESIGNER FRAN
HOGA KUSTEN

TEXT OCH FOTO: OLOF WIGREN

DESIGNERN CAMILLA THELIN | KOPMANHOLMEN, HOGA
KUSTEN, HAR LANSERAT ETT NYTT FORETAG.

HIGH COAST SWEDEN HETER DET OCH FORETAGETS FOR-
STAPRODUKTER HAR INSPIRERARATS AV SURSTROMMING.

- Jag bor ju i ett omrade dér surstrommingen har starka och
stolta traditioner och ténkte, det maste ga att gora nagot roligt

med den. A SHELlS

Camilla funderade och da dék det upp i huvudet:

- Smell’s like shit, taste like heaven!
Luktat som skit, smakar himmelskt.

-Jag tycker det ar rétt talande och bestimde mig for att ta fram
en design pa det temat.

Det har hittills blivit bland annat en disktrasa, en kdkshandduk
som ligger en surstrommingsburk och olika brickor.

- Min tanke ar att marknadsfora de hér produkterna éver hela
landet. Surstrdmming ar ju en unik produkt, véldigt forknip-
pad med Héga Kusten.

- Sedan kanske det kommer fler grejer ocksa, vi far se. Det
kommer nya idéer hela tiden, skrattar Camilla.

Men, Camilla, tycker du verkligen att surstromming luk-
tarsailla..?

- Ha ha, de flesta tycker ju att det luktar illa, men min poéng ar
att man ska bortse ifrdn det och ge den en chans.




“DETKREATVAOCH
SOLENERGIDRIVNA SALTERIET
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INGET SALTERI GOR SA MANGA OLIKA SORTERS SURSTROM:-
MING SOM BORKBOSURINGEN | HALSINGLAND.

DET FINNS, VAD VI VET, HELLER INGET ANNAT SALTERI SOM TILL-
VERKAR SURSTROMMING UTAN TILLGANG PA EL.

- HAR ANVANDER VI 0SS AV SOLENERGI. VI HAR TRE TON BAT-
TERIER OCH 70 KVADRATMETER SOLCELLER TILL ANLAGGNING-
EN, SAGER SALTOR HANS-ERIK ENGLUNDH.

Arets stromming.

e )
Han &r den fore detta byradirektéren
fran Gavle - tidigare anstalld pa Lanssty-
relsen Gavleborg - som borjade tillverka
surstromming i det lilla fiskeldget vid
Endnger, tillsammans med Stig Enbom.

Det ar snart tjugo ar sedan och Bork-
bosuringen driver Hans-Erik numera
tillsammans med sin son Erik och svar-
sonen Sverker.

VALDSAM BRAND

Salterietfinns i en sjébod, byggd for bara
nagra ar sedan, som ligger tio steg fran
den egna sommarstugan.

Men for fyra ar sedan kunde allt ha tagit
slut.

Ennatt pa varen 2014 brann den gamla
sjoboden ned och i branden forstordes
over 1 000 burkar surstrtémming. De
bokstavligen exploderade av hettan.

- Det var ett hért slag for oss. Sjoboden
ansags av manga var en av de finaste i
hela Hélsingland och manga personliga
dgodelar gick forlorade.

- Men jag bestimde mig for att bygga
en nu sjobod och pa den har vi en altan
med utsikt ver viken, sager Hans-Erik
och visar den fantastiska vyn.

Borkbosuringen tillverkas ndmligen i en
idyll. Salteriet omges av charmiga sjobo-
dar, sma rodmalade stugor och en stenig
strand.

ATTA OLIKA SORTER

Nar Suringen gor sitt besck i Borkbo har
Hans-Erik och Erik att ta hand om 700
kilo stromming som levererats fran en
fiskare i narheten.



- Tyvérr, &r sélen ett stort problem. Det
har paverkat arets skord. Vi har inte lyck-
ats fa ihop onskad mangd strsmming,
sager Erik Englundh.

Det maste gdras ndgonting at sélproble-
met, det &r far och son dverens om.

Erik dr hdngiven det arbete som gors i
salteriet och brukar dessutom ta med sig
vanner fran Gavle upp till Borkbo for att
dra dem att dta surstromming.

- Néstan alla har gillat den. Aven dem
som kommit hit frdn andra lénder, sager
Erik.

Med sin produktion av 10-12 000 burkar
om dret &r for ndrvarande Borkbosuring-
en storleksmassigt nummer fyra i lan-
det, efter Oskars i Tynderd, Roda Ulven i
Skagshamn och Kallax i Luled.

Men det som sarskiljer Borkbosuringen
frén alla andra salterier ar antalet sorter.

- Vi har totalt atta olika sorter och ndgra
avdem saljerviiolika stora burkar, sager
Hans-Erik.

Ett utslag av nyfikenhet, experimentlusta
och noggrannhet.

- Det &r intressant att testa nya grepp
men aldrig att vi tummar pa kvaliteten.
Vi har ett sétt att fermentera stromming-
en med relativt [ag salthalt, vilket gor den
perfekt nar vi lyckas. Och det gor vi oftast,
sager Erik Englundh.

GODA AMBASSADORER

Bland Borkbosuringens ambassadérer
finns Jens Kristensen och Osten Eriks-
son frén halsingegruppen Osten me
resten. De har fordrats en egen burk,
med kod pé etikettens baksida. Med

Full fart i salteriet.
‘

hjalp av den kan man via Borkbosuring-
ens hemsida héra sang och musik. Aven
skriva ut lattexten.

En annan ambassador &r krégaren Ma-
lin Soderstrém som har Malins mix.

- Det ar en blandning av romstinna ho-
nor och filéer som jast tillsammans. Filé-
erna smakar darfor likadant som de hela
suringama, forklarar Hans-Erik.

En nyhet for i ar ar att salteriet Idter en
laddning surstrdmming jasa i ett ameri-
kanskt whiskey-fat.

Borkbosuringen &r ocksa stolt leverantr
till Vérldens storsta surstrtommingsfest i
Alfta.

- | ar kommer de att ha en fest aven i
Bollnds. Den i Alfta har blivit sa stor att
den véxt ur kostymen, sager Hans-Erik
och tilldgger:

- Det har varit ndgra ar med vikande for-
saljning for branschen i stort, men vi har
klarat oss bra. Nu kanske det bdrjar ga
uppatigen. Mycket hdnger vél pa hur vi
kan fa fler ur den yngre generationen
att prova surstromming och tycka om
den.

- For oss som redan &r fralsta finns det
inga tvivel: det finns inget godare an
surstrémming.

Och den kan &tas dven om den ar flera
argammal.

- Det finns inget bést fore. Jag har tit
surstrdmming som varit tio ar gammal
och smakat utmérkt. Visst, kdttet har varit
[6st men smaken fin. Personligen tycker
jag att surstromming som lagrats i fem ar
i perfekta forhdllanden &r den godaste,
sager Hans-Erik Englundh.

Hans-Erik Englundh. Saltor.

-
generationens

surstrommingstillverkare. |




Foto: Fotoakuten

ETT SALSYNT BESVARLIGT LAGE
- DETHANDLAR OM ATT SNABBT ATERSTALLA BALANSEN.

HUR LOSA SALPROBLEMET?

DEBATT

I Sverige finns idag uppskattnings-
vis cirka 100 000 salar runt véra kuster
som dter cirka 4 kg fisk var om dagen,
det vill saga 400 000 kg fisk om dagen.

Ta det ganger 50 kr kg sd stoppar salen i
sig fisk for 20 miljoner kr om dagen.

Sammantaget ér sal-skav-fiskefragorna
sa markligt hanterade och misshushall-
ningen av statens resurser pa den nivén
att Riksrevisionen bor ta sig en titt pa
arendet.

Jaktkvoterna ér tilltagna sa att mdjligt-
vis 30 procent av den drliga dkningen
av sélpopulationen far jagas. Reglerna
oméjliggor en rationell och férbyggan-
de jakt. Jakten &r kostsam och besvarlig
vilket gor att kvoterna inte fylls

EU-kommissionen skyller vi ofta pa.
Sanningen &r dock den att den sager
att varje land skall utforma ett eget flex-
ibelt "ekosystem”. | Sveriges fall har vi
glémt att dven i havsmiljon stdr mann-
iskan overst och hennes behov av mat,
skargardsliv o.s.v. skall tillgodoses fore
exempelvis sdlen. Detta visar med stor
tydlighet att vi inte foljer hela hallbar-
hetsdefinitionen som det borde vara,
namligen socialt, ekonomiskt och miljo-
massigt hallbart.

Varuppfattning ar att for den landbasera-
de verksamheten finns foretradare for att
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hantera de flesta frigorna. For verksam-
heterna i havet och i skérgardarna finns
endast ett fatal, de arbetar for att l6sa
olika myndighets ppdrag. Uppdragen
ligger oftast i att kontrollera oss som be-
finner oss i skargarden. | daglaget finns
troligen fler kontrollanter an fiskare.

Vi'har nu nétt en gréns da det ar svart att
faihop tillrackligt med stromming till sur-
stromming och att [6jromspriset stiger till
det tredubbla. Man kan vid en snabba-
nalys finna att det beror pa att sélen och
skarvet dter upp fisken. Det ar ett faktum
att sélen enbart i Bottenviken dter cirka
120 ton strémming om dagen (30 000
salar som ater 4 kg fisk var om dagen).

DET FINNS | GRUNDEN NAGRA FAK-
TORER SOM PAVERKAR VARFOR VI
HAMNAT | DENNA SITUATION:

I att regeringen och tidigare regering-
ar inte har haft kraft eller formaga att
uttrycka vad man vill med det svenska
fisket. Néringsfragor hos en minister,
jaktfragan hos en annan minister d.v.s.
ingen behdver ta helhetsansvaret vilket i
slutdndan gor att salen och skarven kan
fortsétta mumsa i sig véra fiskebestand.
I storsta delen av svenska folket och
de flesta beslutsfattare har ingen aning
om den explosion av sél och skarv som
rader i svenska vatten.

I detta ar ett omrade dar det demokra-
tiska forhallningssattet ar satt ur spel.
Resurser att informera/paverka och sty-
ra utvecklingsarbeten kopplat till fisket
ar obefintliga om det inte géller hur vi
skall skapa begrénsningar och regler.
Dialogen med yrkesfiskare och andra
berorda ar nastan obefintliga. Regel-
verk som yrkesfiskarna lyder under &r
troligtvis det mest langtgdende i riket
och pd gransen till krankande.

I gamla overenskommelser med EU
och andra ostersjolander om salu-
foringsférbud och hammande jaktreg-
ler fran den tiden da sélen var hotad
nyttjas av olika intressenter med agen-
dor som vi inte kan forlika oss med.

I myndigheternas tillkortakommande
hantering av sél och skarvproblemati-
ken innebdr att man istéllet ger sig pa
yrkesfiskare och skargardsbor med olika
palagor och begrésningar.

INTRESSEFORENINGEN NORRLANDS
SALTERIFORENING ONSKAR ATT RE-
GERINGEN:

I utser en utredare for att se over re-

geringens hantering av fragan om det
kustnara fisket i Sverige, bl.a. kopplat
mot att sdlen och skarven snart omdj-
liggor fiske med gam. Hér finns dven
en rad ovriga frigor som mandatsfor-
delning, saluféringsforbudet, avsaknad

| SVERIGE HAR EN OHAMMAD EX-
PLOSION AV BADE SKARV OCH SAL
SKETT DE SENASTE 15 AREN. OLIKA
BESLUT OCH EN STARK FRANVARO
AV VERKLIGHETSBASERADE BESLUT
HAR NU GJORT ATT VI STAR VID ETT
VAGSKAL FOR SVENSKT KUSTNARA
FISKE OCH FOR OM SVENSKA FOL-
KET OVERHUVUDTAGET SKALL GES
MOJLIGHET ATT ATA SVENSK FISK.

av utvecklingsstrategier for nyttjande
av svenska fiskeprodukter och besluts-
gangar att klarlagga.

I inréttar en samordningsfunktion som
aktivt arbetar for att halla ihop och ut-
veckla svensk fiskndring, var kust och
skargardar med allt positivt som det
skulle innebéra for samhéllet. Vi beho-
ver en "tratt in i beslutsrummet” som
kan kanalisera idéer fran olika intres-
senter.

INTRESSEFORENINGEN NORRLANDS
SALTERIFORENING AVSER ATT:

B pé olika sétt inom vart geografiska
omrade informera om det rddande 13-
get till allménheten, ndringsutovare,
media, beslutsfattare, kommuner, re-
gioner, lansstyrelser o.s.v. for att satta
press pa regeringen.

I avkréva stdllningstagande fran de po-
litiska partierna i god tid innan valet
Intresseféreningen Norrlands  Salteri-
forening vill inte utrota sél och skarv
B vi vill aterstélla balansen och fortsatt-
ningsvis kunna leverera férsk fisk, Iojrom
surstromming o.s.v. till svenska folket.

ULF LINDGREN
Foretradare for Intresseforeningen
Norrlands Salteriforening



DETHAR SINA FORDELAR FOR SURSTROMMINGSKULTUREN ATT SVERIGES STATS-
MINISTER AR EN HANGIVEN ALSKARE AV DELIKATESSEN.

NAR STEFAN LOFVEN (S) VAR VARD FOR DET NORDISKA STATSMINISTER-
MOTET | MAJ, LAT HAN SINA KOLLEGER PRESENTERAS FOR SURSTROMMINGEN AV

RUBEN MADSEN PA ULVON.

SUR

STROMMING

_PA ULVON

N HOL
PANC

PUNKI
DI5KI

STATSMINISTERMOTE

TEXT: OLOF WIGREN FQOTO: PETER FORSSELL/MITTMEDIA

Foérutom Léfven satt bland andra
Norges statsminister Ema Solberg (Hay-
re), Danmarks Lars Lokke Rasmussen
(Venstre), Finlands Juha Petri Sipila
(Centern) och Islands Katrin Jakobsdot-
tir (vansterpartiet) kring det langbord
som Ruben Madsen dukat upp.

Han serverade surtapas, tillbehdr och
Ulvoprinsens pilsner, berdttade med in-
levelse om surstrdmming och spelade
aven en lat pa dragspel.

Statsministrarna var overlag mycket
positiva till det som de fick smaka och

den islandska statsministern hogg gla-
deligen in pa en extra omgang.

- For Ruben Madsen, Ulvén och svensk
surstromming i stort var berdmmet och
uppmarksamheten som arrangemang-
et fick, vart massor.

Stefan Lofven éter ofta och gama sur-
strdmming. Han har bland annat varit
aterkommande gast i Kallax by vid pre-
midren for Grand Kallax.

Méhanda har ndgra av hans nordiska
satsministerkollegor ocksd fatt mers-
mak pa surstrdmming.



TEXT OCH FOTO: OLOF WIGREN

FISKEVISTET
| SKEPPSMALN

- HAR FINNS SURSTROMMINGENS
HISTORIA BEVARAD

Taav fran E4:an vid Idbyn. Ak den smala
och krokiga vdgen genom ett vykorts-
landskap, forbi Skagshamn och Gosta
Hanells salteri dar Roda Ulven och
Mannerstroms laggs in. Parkera sedan
bilen i Skeppsma ett par hundra meter
innan Skagsudde fyr dar du kan std pa
klipporna, se Ulvdn och en stor del av
Ornskéldsviks skérgard och klara dagar
anda ned till Hardsand.

Har, i denna milj6 dér det fiskats och fer-
menterats stromming i arhundraden,
finns lampligt nog ett surstrommings-
museum.

Varldens forsta.

RESTAURANG MED
DUKTIG KROGARE

- Vi har bade en permanent utstallning
och sadant som vi forandrar och utveck-
larfrén artill ar, sager guiden Lars Strand.

Det ar framst han som tar hand om de
grupper som kommer hit ut for att att
fa veta mer om surstromming. Allt ifrdn
fisket och tillverkningen till allt som &r
kopplat till surstrsmming. Aven den lo-
kala historien kring den.
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- Jag anpassar guidningarnas langd
och innehall utifran alder och antal pa
dem som kommer hit. Men gemensamt
for alla besokare ér att de brukar vara
mycket fascinerade nar de aker hérifran,
sager Lars.

Museet inryms béde i det s& kallade
bathuset och i en del av den intilliggan-
de restaurangen, som i ar arrenderas av
krdgaren Osman Filiz fran Ornskéldsvik.

- Det dr hérligt att restaurangen drivs av
en erfaren och ambitids person for det
arviktigt for Skeppsmaln och museet att
restaurangen héller bra klass, séger An-
nika Hagglof som ocksa &r engagerad i
Fiskevistet.

PAPPA VAR FISKARE

Hennes familj har funnits i fiskeldget
under manga ar.

- Min pappa, Bengt Sjoblom, var fiskare
och hade eget salteri. Han lade in cirka
1000 burkar surstromming per ar mel-
lan 1965 och 1977 pé etiketten Piratens
surstromming, beréttar hon.

Bengt Sjoblom var en av manga i trak-
ten som hade fisket som yrke.

Idag finns det bara nagra fa yrkesfiskare
kvar i Norrland.

Intill restaurangen och museet finns ett
kapell fran 1700-talet, som restaure-
rades 1951 av Emanuel Hogberg. Han
var son till gavlefiskaren Erik Wilhelm
Hogberg.

Gavlefiskarna ligger bakom manga
av de fiskelagen och kapell som finns
ldngs Norrlandskusten upp till Skepps-
maln.

- Har finns ocksa Hogbergsgarden som
var sommarbostad for gavlefiskarfamil-
jen Hogberg. Den ldg tidigare nere i
hamnen i Skeppsmaln men flyttades
narmare kapellet under 1940-talet, och
blev d& museum och hembygdsgérd.
| huset kan man se hur gévlefiskarna
bodde, berattar Lars Strand.







SURSTROMMINGSKONNASSOREN RUBEN MADSEN:

DET HAR AR MITT UPPLAGG
FOR DEN ULTIMATA
SURSTROMMINGSUPPLEVELSEN!

TEXT: RUBEN MADSEN FOTO: RUBEN MADSEN & PRIVAT

NAR MAN SKALL NJUTA AV SUR-
STROMMING - DENNA UNIKA DELIKA-

TESS OCH NATIONELLA IDENTITET, OM-
GARDAD AV SIN RIKA KULTUR VAD
GALLER HISTORIK, BEREDNING OCH
MALTID - AR DEN VIKTIGASTE REGELN
ATT DEN BASTA FESTEN OCH GODASTE
SURSTROMMINGEN AR DEN MAN ATER
MED SINA VANNER.

SEN FINNS DET OLIKA SYN PA SAKEN
ANGAENDE TILLBEHOR, INRAMNING
OCH TRADITIONER. DETTAAR MIN.

Gurigen 10

Dekorera upp bordet med rénnbér, enris, Iaga blommor, ljus. Kanske ocksé fiskeredskap eller annat "inspirerande”.
Om maéjligt porslinstallrikar och riktiga bestick. Ol/vin-, vatten- och eventuellt snapsglas.




TILLBEHOR

DE KLASSISKA: Skalad potatis, finskuren I6k, graddfil/creme
fraiche/turkisk yoghurt, tomat, Mjélloms tunnbréd, smér och
kryddost.

TILLBEHOR A LA RUBEN

Blana (messmar, gradde, kanel), rodIoksmarmelad (en smaks-
ensation), appelkompott (jattegott) och dill.

DRYCKER

Har finns det olika alternativ; Traditionellt snaps och 6l (He-
denhds enligt mig). Alternativ snaps: torrt portvin.

Fordelen, trots allt, med snaps ar att da far man sjunga, se
varandra i 6gonen och sldppa pé spanningar. Liksom komma
igang!

Dock, for att det begavande ruset inte skall bli for starkt,rekom-
menderar jag alkoholfri 61 eller en god torstsléckande pilsner!
Ulvdprinsen Pilsner (det enda surstrommingsdlet) ar det mest
ultimata 6let till surstromming!

Torrt rosévin dr toppen, vin (inte helt fel), champagne (ung-
domligt och maximalt festligt) men glém inte vatten (dryck-
ernas dryck)!

FOR DE TRADITIONSBUNDNA

MJOLK! Absolut inte fel om det serveras iskallt med isbitar i
ett vackert glas.

D3 slar det otroligt nog det mesta: DOGOTT och helt ritt till den
salta, karaktarsstarka surstrommingen!

TILLSISTNAGRA GODA RAD

I Ligg surstrommingsburken i frysen en halvtimme fére opp-
nandet. D4 blir inte doften sa aggressiv.

1 Oppna inte burken forrén alla gaster intagit bordet och eta-
blerat "forvantan” och en relation till den stundande méltiden.
1 Vinkla burken 45 grader och "punktera den i éversta kanten
- "ppssssuutt”. Lagg ned burken och dppna lugnt!

I Inget geggigt rensfat pa bordet! Varden och/eller vardinnan
samlar upp rens i en fin kastrull med jamna mellanrum.

B Nar surstrommingsnjutandet ar avklarat och det vankas
dessert/kaffe/annat avslutande: byt bord/lokal/taffel!

B GIom inte att ta bilder och om mdjligt berétta om livets goda
sidor.




ENTUSIASTERNA PA @ @

ROVOGERN

GOR SURSTROMMING AV YPPERSTA KVALITET

TEXT OCH FOTO: OLOF WIGREN

DET AR LANDETS NYASTE SALTERI MEN PLATSEN HAR EN MYCKET GAMMAL FISKETRADITION OCH DE

TRE SALTERIAGARNA AR PRAKTISKT TAGET UPPVUXNA | EN FISKEBAT.

BRODERNA BJORN OCH LARS LUNDGREN OCH DERAS VAN LARS EKLUND AR ENTUSIASTERNA BAK-
OM ROVOGERNS SURSTROMMING. ETT SMASKALIGT HANTVERK SOM GER EN PRODUKT AV ALLRA

YPPERSTA KVALITET.

Rovdgern.Tv Bjorn Lundgrens s
fiskebat, t h Kvarkenfisk.
__.F L]

Maj manad fiske var utmarkt.

- Vi landade fem ton fisk pd en vecka.
Dérmed var arets produktion av surstrom-
ming i hamn, séger Bjorn Lundgren.

Detar en solig forsommareftermiddag pa
Rovdgemn och hans kollega Lars Eklund
har just rengjort salterigolvet for dagen.

Salteriet ar helt nytt. Byggt av en stor
garagebyggnad och modifierad for att
passa perfekt for andamalet.

- Vi fick EU-bidrag och finansierade res-
ten med egna pengar. Det &r helt under-
bart att jobba i fréscha och fina lokaler.
Fram till i fjol holl vi till i Bjorns sjobod
nagra hundra meter harifran och det var
ganska trangt och besvarligt, séger Lars.
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TIO DAGARS SEMESTERARBETE
Han och brdderna Lundgren viker tio da-
garomvaren for att fiska, rensa och ldgga
stromming pa tunnor.

- Varenda fisk drar vi upp sjalva, sager
Bjorn som nyligen gjorde om sin som-
marstuga pa Rovogern till &retruntbo-
stad.

- Ungama ér stora och jag ska satsa fullt
ut pa yrkesfisket. Det ar rtt lage att kom-
ma hem, sager han.

Det som inte gar till den egna surstrom-
mingsfarsaljningen sljer han till Kvar-
kenfisk som har en populdr restaurang
bara ett stenkast fran Rovdgerns salteri.

- Alla vi tre som startat Rovdgemns sur-

stromming var med och fiskade hos Hel-
ge Sundstrém under sommarménader-
na. Han hade ett enormt kunnande och
det han larde oss &r den kunskap och de
knep vi anvander oss av idag, sager Bjorn.

“DA VAR JAG STOLT"
Surstrémmingstillverkningen &r en hob-
byverksamhet.

- Vi gor det hdr pa semester och ledig
tid. Det finns inga mal hur mycket vi ska
g6ra utan fangsten under den tid vi satt
av for att fiska styr volymen, beréttar Lars
Eklund.

Det var 2011 som de tre mannen borja-
de fundera kring surstrdmming och att
satsa pa egen tillverkning.

Aret darpa gjorde de 450 burkar, fick ett
mycket positivt mottagande och sedan
har det fortsatt.

FAKTA OM ROVOGERN

Numera tillverkas mellan 3000 och 5000
burkar. Maxkapaciteten beraknas till cirka
10000 burkar.

- Nar vi skulle borja fick vi ndgra rad av
Ruben Madsen pa Ulvén. Sedan akte vi
till Roda Ulven i Skagshamn, som lat oss
burkera var forsta drgang dar.

- Jag kan aldrig glémma nér saltéren Da-
niel Madsen dppnade var tunna, luktade
pa den och safill sin kollega Johan Berlin
att komma och lukta han ocksd. Daniel
utbrast: "Ni ar de forsta hemmapularna
som lyckats!". Dd kande jag en enorm

stolthet, sager Bjorm Lundgren leende.

HOGT PRIS OCH HOG KVALITET
Rovdgerns surstromming saljs i narom-
radet, i utvalda butiker i Vésterbotten
men dven i Stockholm.

- Vi soker fler dterforsaljare men haringa

Rovdgern ar en langsmal 6 cirka 16 kilometer syddst om Umed och cirka 12

kilometer soder om Taftea.

Den cirka 800 meter Ianga och 100 meter breda on ligger i yttre Taftefjérden
och skiljs &t fran halvén Rovan av ett 30-100 meter brett sund. Pa bada sidor
om sundet finns Rovdgerns fiskelage. Dar det ocksa finns en fiskrestaurang;

Kvarkenfisk.



Vrkesfiskaren Bjorn Lundgren.

problem att sélja slut pa det vi har, sager
Lars Eklund.

Forra aret sdlde en butik i Umea slut pd
helassitt lager av 50 burkar pd 20 minuter.

Priset pa en burk fran Rovgemn ar hogre
an de flesta andra tillverkares - cirka 140
kronor for en halv burk - och det moti-
veras med att det ar ett smaskaligt och
genuint hantverk.

Surstrommingskonnassdrer som Suring-
en pratat med, havdar att Rovdgems
surstromming ar bland de basta i landet.
Dérmed ocksd i hela vérlden.

- Det kéinns ocksa skdnt att vi kunnat ge
liv &t en den tidigare insomnade salteri-
traditionen i Vésterbotten. Med allt fiske
som forekommit léngs var kust genom
aren ska det forstds finnas salterier ocksa,
sager Bjorn Lundgren.
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TEXT: OLOF WIGREN

ULF ELFVING

FICK SMAK PA SURSTROMMING
REDAN SOM BARN

ULF ELFVING AR EN AV LANDETS
MEST KANDA OCH ALSKADE RADIO-
ROSTER GENOM TIDERNA.

HAN JOBBAR FORTFARANDE SOM
JOURNALIST OCH DRIVER EN MAT-
BLOGG PA NEWS55.SE

DAR HAR HAN BLAND ANNAT BESKRI-
VIT SIN KARLEKSFULLA RELATION TILL

SURSTROMMING.

S& har skrev UIf pa sin blogg for ett par
arsedan:

"Vi tycker att surstrtémming ar vansinnigt
gott. Ater den med enbart 16k och man-
delpotatis samt tunnbrod med mycket
smar och stark ost och dricker ol till, vél

medvetna att vissa andra kér med egna
varianter.

Vilken sort &r bast? Det &r omdjligt att
svara pa. Jag har nog aldrig stott pa
ett daligt surstrtommingsmarke. Desto
fler goda: klassikern Oskars fran Timr3,

Har dr receptet pa Ulf Elfvings

SURSTROMMINGSLADA

Rensa upp dverblivna surstrdmmingar, det racker med négra stycken.
Varva kokt kallpotatis med hackad lok och bitar av surstrtommingsfiléerna.

SIa dver en dggstanning, t.ex. pa tre agg och tva dl graddmijélk och strd

pa lite skorpmjol.

Toppa med négra klickar smér och gradda i ugnen tills &ggsmeten stannat.
En dryg halvtimme i 200 grader brukar vara lagom. Ladan ska atas med

smalt eller brynt smor.
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Mannerstréms romstinna honor, Bork-
bosuringen i numrerade burkar, Roda
Ulven och inte minst den exklusiva
Grand Kallax, som ftillverkas av invanar-
na i Kallax by och bara gar att fa tag i dar
uppe.”

Hur det kommer sig att genuine stock-
holmsgrabben Ulf blivit sa fortjust i sur-
stromming kan han inte riktigt forklara.

- Men jag TROR att det kan ha att géra
med att jag fick smaka pa den redan som
liten pojke.

Familjen Elfving bodde pa Luntmakarga-
tan i huvudstaden och var de enda som
regelbundet &t surstromming.

- Alla grannar var inte sa uppskattande
men mamma och pappa dlskade sur-

stromming och faktum dr att jag ocksa
gillade den, redan fran forstas tuggan.
Jag kan inte ha varit mer @n tio ar d3,
sager UIf.

Sedan dess har han njutit av surstrém-
ming regelbundet.

- Det ar en hogtidsstund varje gang och
sarskilt nér det ar premidr for arets sur-
stromming. Jag vill helst ha surstrom-
ming som inte ar sa gammal.

Familjen Elfving har ocksd en egen fa-
vorit: en surstrtimmingsldda som hans
mamma skapade och som UIf sett till att
fora vidare till sina barn.

- Den &r enkel att gora och vansinnigt
god. Prova! Jag tror att du kommer att
dlska den, sager han.



UMEPOJKENS

LOV

Ett umepojksliv har en alv som star néra
Med strommar som standigt ses hélla igéng
Likt flodet av tiden som vi har att bara

Den kan ock ge foda i olika fang

Av livskraftig dlv har vi mycket att lara
Exempelvis under en sommarsésong

Och kanske du tagit ett intryck av detta

Nar du fick din stora forslagenhet satta

Du kan inte missa en chans att besmaka

En burkslagen kropp som gér gommen sa len

Och vill allra helst bade valja och vraka
Band alternativen som bjuds pa buffén
Med samtidig tranad att doft fa bejaka
Som vore den spridd av den godaste fen
Av kérlek r dlskarens ande begjuten

Och s& har du 16st den gourmetiska knuten

Pa stol nummer tva fick du sitta och verka
Fran borjan i Akademiens forlopp

Med uppgift att ordning och reda forstarka
Med handlag att skta vart penningbelopp
Det gjorde uu gott, det kunde man marka

| jobbet att fora en suring till topp

Darfor vi dig hyllar och uttommer skalen
Nér du héridag far den guldrika nalen

CONNY ROTH
Surstrommingsakademien

LEIF KARREBY

FICK SURSTROMMINGSAKADEMIENS TIONDE GULDNAL

SurstrommingsAkademiens
Guldnal 2017
har tilldelats

LEIF KARREBY

Med stort engagemang och talang har Leif som
en av grundarna av SurstrommingsAkademien
alltsedan dennas instiftande med bravur ansvarat for
administration och ekonomi. Harutover har han med sin
insikt i offentlig verksamhet skapat betydelsefulla
kontakter i arbetet med att soka stod for olika aktiviteter.
Dirigenom har han fortjanstfullt medverkat till att
frdmja och utveckla surstrommingskulturen i Sverige.

B

7 Harfar Leif Karreby (th)
¢ Surstrémmingsakademiens
tionde guldnlél av preses Lars G. Ohlsson.

SurstrommingsAkademiens guldnal utdelas till
personer och organisationer som pa ett betydande sétt
bidragit till Surstrommingskulturens traditioner, visioner,
vard, uppmarksamhet och utveckling.

Leif Karreby ér den tionde mottagaren av Surstrom-
mingsAkademiens guldnal.

DE TIDIGARE HAR GATT TILL:
GULDNAL 1 Krogare Gunnar Ekdahl
Restaurang Tennstopet Stockholm

GULDNAL 2 Museiintendent Arne Soderstrom
Ornskoldsviks Museum

GULDNAL 3 Produktionschef Thomas Hagglund
AB Gosta Hannells Fisksalteri Skagshamn

GULDNAL 4 Diversearbetare i Kultur Gunnar Erkner
Hoga Kusten Angermanland

GULDNALS Landsbygdsminister Eskil Erlandsson (c)
GULDNAL 6 Saltéren och estradéren Ruben Madsen
GULDNAL 7 Viasternorrlands landshévding Bo

GULDNAL 8 Kallax Bygdegardsforening, Kallax by
GULDNAL9 Preses emeritus Boo Dahlin




JRSTROMMING LUKTAR INTE

OLOF WIGREN I REDAKTOR 1 olof@mmow.se

- DEN DOFTAR

Om den skapats idag, hade den knappast
kallats surstromming.

Ordet sur ar inte direkt positivt. Dessutom &r
ju strommingen fermenterad. Jast.

Pahittiga entreprendrer hade sakert kunna
hitta pa ett béttre namn &n surstromming
och fatt den att nd annu fler ménniskor, en
annu bredare malgrupp.

Men nu har vi surstrdmmingen och den ska
vi gora allt for att lyfta till en nivd som den
fortjanar.

Ja, du och jag som redan forstatt att den ar
en delikatess utdver det vanliga och ater den
med stor njutning, behdver forstas inte dver-
tygas. Vi kommer att vara gedigna surstrém-
mingsambassaddrer sa lange vi lever.

Det &r dem som annu inte upptackt smak-
sensationen eller avskrackts av tramsiga
Youtube-filmer dar personer ater strom-
mingen utan att filea den, som ska bjudas in
foratt ge den en rlig chans.

Varst ar det nér kockar - yrkesarbetande mat-
manniskor, som borde hantera alla ravaror

med storsta respekt och vérdighet - larvar
sig med surstrdmmingen och forsoker fa
den att framsta som en nastan oétlig matratt.

Det &r betydligt mer ruttet &n den forruttnel-
se som uppstar nar surstrdmmingsburkar
forvarats i varme under nagra ar.

Heder 3t Erik Mannerstrdm som genom sitt
eget varumarke gjort en stor insats for att ge
surstrtdmmingen &nnu hogre status bland
folki gemen.

Hans surstrémming, som tillverkas av Rada
Ulven i Skagshamn, &r for dvrigt mycket bra.
En av mina personliga favoriter.

Att den kostar over 100 kr burken &r ocksa
helt rdtt, i min varld. Precis som att den un-
derbara surstrdmmingen fran Rovdger i
Vasterbotten kostar annu mer.

Surstromming &r svensk husmanskost och
kan étas nar som helst, &ret runt, men ge-
nom att |3ta de basta sorterna kosta mer blir
den per automatik dven ett alternativ som
festmaltid for fler manniskor.

Sa simpelt kan det faktiskt vara.

Jag anser for egen del att sursttommingen
ar Norrlands egen nationalrétt och jag ar full
av beundran for de saltdrer och entusiaster
som gor att traditionerna lever vidare och
att intresset for surstrdmming sprids i vidare
kretsar.

Det ar fascinerande att prata med bland
andra Bjom Lundgren pd Rovdgern, Janne
Soderstrom pa Oskars, Hans-Erik Englundh
pa Borkbosuringen, Johan Berlin pa Roda
Ulven och UIf Lindgren pa Grand Kallax om
deras passion for surstrtimming.

De ar verkliga kulturbarare.
Det ar sadan personer som borde bli foremal
for Youtube-filmer som sprids pa nétet.

Nu &r det snart midsommar och jag ser fram
emot en sommar med flera surstrommings-
middagar vid havet. Jag har redan atit sur-
stromming Gver tio ganger i ar och haft ndg-
raav drets basta stunderi samband med det.
Avslutningsvis tycker jag att det r hog tid att
reda ut ett utbrett missforstand:

Surstromming luktar inte, dend o ftar!




