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Surstrommingsakademiens rekommendationer for ett rittvist
surstrommingstest

Syftet med att testa surstrOmming dr inte att gradera mirkena fran ”bra” till dalig” utan att
redovisa skillnader i smak, konsistens, utseende och forpackningsutférande. Resultatet ska da
efter publicering kunna fungera som vigledning at konsumenten sa att hon/han kan vilja
ritt stromming efter sitt tycke och smak. Alltsa ligger det ingen vardering i t.ex. silta och
konsistens. Det dr diremot oundvikligt att de estetiska bedémningarna som burkutseende,
tirg mm far en subjektiv virdering.

Det viktigaste i denna rekommendation ir att strommingarnas temperatur och
luftkontakt halls under kontroll. Samma strommingsbatch kan fa helt férindrade egenskaper,
smak och lukt om den serveras rumstempererad istéllet £6r kyld.

Ink6p och lagring av burkar

Idealet vore att skaffa burkar av flera olika leveranser for varje mirke och sedan sprida dem
pé flera testare. Detta fungerar inte i praktiken sa det bor redovisas att testet utforts pa
stickprov med ett fatal burkar per marke.

Man bor forsoka sprida inképet pa minst tva olika inkopsstallen.

Burkarna ska sedan ligga minst 24 timmar i kylskap for att sdkerstilla temperaturen i hela
burken. Vid transport till testplatsen, anvind kylviska och is/kylklampar.

Testkarl

Vi rekommenderar ogenomskinliga, vita, burkar/hinkar av glas, porslin eller plast. Sma
plasthinkar fungerar bra for detta andamal. De bér inte fyllas helt med stromming, kylningen
fungerar simre da, tag flera kirl istallet.

Blindtestet, Protokoll 1

Alla burkar till blindtestet bér 6ppnas vid samma tillfalle sa att luftexponeringen blir ungefar
lika lang.

Tag ut ett fatal burkar i taget och still provkirlen 1 kylen igen. Om ni har samma mirke frin
olika ink6psstillen dr det bra att mirka kirlen och tomburkarna sa att det gar att spara
strommingarna till ritt inkGpsstille. Detta dr bra om ndgon burk verkar felaktig, det gar ju att
komplettera med en uppfoljning efterat.

Vid serveringen tas nagra marken i taget fram till testpanelen. En storre testpanel kan med
fordel delas in 1 grupper som far olika mirken sa att turordningen inte paverkar smaklokar
och resultat.

Tillbehor

Det ir strommingarna som ska testas, inte tillbehéren! De kan dock anvindas for att
strommingssmaken ska komma 1 ”sin naturliga milj6”. Négot att rensa smaklokarna med
mellan strommingarna dr ocksa att foredra. Vart forslag dr fast gul potatis, garna mandel,
hart tunnbréd med smor/bordsmargarin och lite finhackad r6dlok eller silverlék. Som
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rensning mellan strommingarna fungerar mjukt tunnbréd med messmor eller tomatskivor
bra. Drycken ska vara vatten med eller utan bubblor, inga starka drycker!

Testets omfattning

En testperson klarar inte av att bedoma mer 4n 6 till max 8 sorter. Om ni har en stor
testpanel som ska testa manga mirken sa gar det att fordela sa att inte alla testar alla sorter.
Ett annat sitt dr att gora en paus, duka undan resterna och skicka ut panelen pa en
promenad varefter de far fortsitta. Det kan bli aktuellt om t.ex dven filéer ska testas att ta
dem fore eller efter pausen.

Burkar for beddmning, Protokoll 2, utseende.

Bor utforas efter blindtestet sa att deltagarna inte vet vilka marken som testas.

Undvik solsken under hela den hir proceduren!

Stall upp burkar for paseende 1 en lada med iskross eller isvatten. Ska de fotograferas eller
bedomas pa ett bord si kan man lyfta tillbaka dem 1 isvattnet infér Gppningsmomentet.
Oppna en burk i taget, lat testdeltagarna turas om att lukta och lyssna. Nisan bed6vas
snabbt sa det gér i alla fall inte att bedéma detta pa manga burkar efter varandra.

Fore 6ppnandet bor burkarna sta max 10 minuter 1 virmen.

Publicering

Surstrommingsakademien har naturligtvis inga synpunkter pa hur just ni sammanstiller och
publicerar resultaten. Nar vi publicerar nagot sjilva sa ar vi dock mana om att inte oforskyllt
skada en enskild leverant6r. Det innebir att man kanske ska sortera bort de grovsta
omdémena och, om en enskild burk verkligen varit ”oitlig”, £6]j upp med nagon extra burk
fore publiceringen. Det kan finnas férklaringar i bruten kylkedja mm som forstor enskilda
leveranser, det betyder inte att hela arsproduktionen ar dalig.



